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Pani
Jolanta Sobieranska-Grenda
Minister Zdrowia

Szanowna Pani Minister,

Zarzad Krajowej Rady Izb Rolniczych, zwraca sie do Pani Minister w sprawie
narastajacego problemu depresji wérdd rolnikéw i ich rodzin oraz braku dostepu
do pomocy psychologicznej dla mieszkancéw wsi.

Podczas dyskusji na posiedzeniu Rady ds. Kobiet i Rodzin z Obszaréw Wiejskich przy
Krajowej Radzie Izb Rolniczych zgloszony zostal wniosek dotyczacy koniecznosci
podjecia dzialan majacych na celu zwiekszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie
zdrowia psychicznego rolnikow oraz stworzenie latwiejszego dostepu do pomocy
psychologicznej dla mieszkancow wsi.

Problem depresji, szczegélnie na wsi jest tematem bardzo czesto ukrywanym, jednak
delegatki Rady ze wszystkich wojewodztw potwierdzily, Ze czesto spotykajg sie
z nieleczona depresjg wérdéd rolnikdéw i cztonkow ich rodzin.

Przyczyny nasilania si¢ tej choroby moga by¢ réznorodne - trudne warunki pracy na wsi,
czeste kleski zywiolowe, ogromne wymagania biurokratyczne wobec rolnikow,
zadtuzenie i wiele innych.

Na terenach wiejskich utrudniony jest dostep do pomocy psychologicznej
i psychiatrycznej, poniewaz brakuje specjalistycznych placowek, a jesli istnieja takie
poradnie, to zatrudniajg zbyt mato specjalistow.

Zdaniem Rady Kobiet konieczne jest stworzenie specjalnego programu wsparcia
psychologicznego dla rolnikéw polegajgcego przede wszystkim na utatwionym dostepie
do specjalistow w wiejskich osrodkach zdrowia.

W zwigzku z powyzszym Zarzad Krajowej Rady Izb Rolniczych zwraca sie
do Pani Minister o podjecie dzialan na rzecz poprawy pomocy w opisanym zakresie dla
mieszkancow wsi.
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