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Warszawa, 13 marca 2026 Krajowa Rada .

Pan
Wiktor Szmulewicz
Prezes Krajowej Rady lzb Rolniczych

Szanowny Panie Prezesie,

odpowiadajac na pismo z 29 stycznia br. znak: KRIR/MR/96/2026 dotyczace prosby
o podjecie dziatan na rzecz poprawy dostepu do pomacy psychologicznej dla mieszkancow

wsi, uprzejmie prosze o przyjecie ponizszych informacji.

Zgodnie z najnowsza publikacja pn. ,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polskii jej
uwarunkowania 2025", opracowana na podstawie aktualnych danych Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - PIB, mieszkaricy miast korzystali z opieki
catodobowe] 0 28% czesciej niz mieszkaricy wsi - zarowno w przypadku pierwszorazowego

leczenia, jak i ogdtem.

Dane z 2022 r. potwierdzaja réwniez znaczacy wzrost liczby os6b objetych psychiatryczna
opieka ambulatoryjna oraz korzystajacych z poradni zdrowia psychicznego, szczegodlnie
wsrod kobiet i mieszkaricow miast. Z poradni zdrowia psychicznego skorzystato 5929,3

0s6b/100 tys. mieszkaricéw miast oraz 2472,5 0sdb/100 tys. mieszkanicdw wsi.

W przypadku psychiatrycznej opieki ambulatoryjnej, obejmujacej tacznie poradnie zdrowia
psychicznego, poradnie terapii uzaleznienia od alkoholu oraz terapii uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych, wskazniki te wynosity 6758,2/100 tys. dia mieszkancow miast
oraz 2629,0/100 tys. dla mieszkancéw wsi.

Warto jednak zwréci¢ uwage, 2e pomoc psychologiczna, w tym rowniez dia mieszkancow
wsi, zapewniona jest w ramach $wiadczen finansowanych ze srodkéw publicznych w wielu
zakresach éwiadczen, w zaleznoéci od potrzeb zdrowotnych, w tym m.in. podstawowej
opiece zdrowotnej, ambulatoryjnej opiece specjalistycznej, lecznictwie szpitalnym, opiece

diugoterminowej.
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Najczesciej udzielana jest na podstawie przepisow rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia

19 czerwca 2019 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien, gdzie w zatacznikach okreslono rodzaje Swiadczen udzielanych w tym
zakresie oraz warunki ich realizacji. Podkreslenia wymaga, iz nie réznicuja one

swiadczeniobiorcéw ze wzgledu na ich miejsca zamieszkania.

W celu zagwarantowania rownego dostepu do $wiadczeri dla wszystkich oséb
potrzebujacych wtasciwej opieki psychiatrycznej, Ministerstwo Zdrowia wdraza

kompleksowa reforme systemu ochrony zdrowia psychicznego.

Model srodowiskowy poprzez udzielanie éwiadczen zdrowotnych blisko miejsca
zamieszkania umozliwia prowadzenie procesu terapeutycznego w sposéb adekwatny
do potrzeb pacjentéw, pozwala na wezesne wykrywanie kryzysow psychicznych, moze
przyczynic sig do zwigkszenia efektow terapeutycznych, jak réwniez zapobiega zjawisku

stygmatyzacji pacjentéw.

Tym samym, wsparcie psychologiczne mozna uzyskaé m.in. w centrach zdrowia
psychicznego, poprzez zgloszenie sie do punktu zgtoszeniowo-koordynacyjnego, bez
koniecznosci posiadania skierowania lub wczesniejszego umawiania wizyty zapisu.

W miejscach tych dyzuruja specjalisci w godzinach 8:00-18:00, ktérzy opracowuja
indywidualny plan leczenia. Informacje o centrach zdrowia psychicznego, sg dostepne na

stronie internetowej: https://www.gov.pl/web/zdrowie/centra-zdrowia-psychicznego.

W chwili obecnej funkcjonuje 117 centrow zdrowia psychicznego, ktére obejmuja

dziataniem 50 % dorostej populacji Polski.

Ministerstwo Zdrowia prowadzi obecnie prace nad przygotowaniem odpowiednich
projektow legislacyjnych, ktére pozwola na petne wdrozenie CZP do systemu ochrony
2drowia psychicznego. Celem tych dziatar jest stworzenie mozliwosci kontraktowania
centrow w ramach ogélnego systemu swiadczen zdrowotnych oraz znaczgce zwiekszenie
dostepnosci tej formy opieki, szczegéinie w regionach, ktére dotychczas nie byty objete

pilotazem.

Ponadto, réwnolegle rozwijana jest sie¢ placowek zapewniajacych profesjonalna pomoc dia
dzieci i mtodziezy do$wiadczajacych zaburzen psychicznych. Sie¢ ta sktada sig z trzech
poziomow referencyjnych, ktére umozliwiaja dostosowanie wsparcia do stanu zdrowia
dziecka. Pierwszy poziom referencyjny stanowig Zespoty i O¢rodki srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej (533 podmioty), oferujace bezptatna pomoc
psychologiczna, psychoterapeutyczna oraz terapie srodowiskowa bez koniecznosci
skierowania. Drugi poziom obejmuje 186 Centrow Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i

Mtiodziezy, zapewniajacych konsultacje psychiatryczne w celu postawienia diagnozy
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psychiatrycznej lub wdrozenia farmakoterapii oraz w wielu przypadkach - opieke dzienna.
Trzeci poziom - 37 Osrodki Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej
udzielajace $wiadczen stacjonarnych przez lekarzy psychiatréw, psychologow,

psychoterapeutdw i terapeutow zajeciowych.

W odniesieniu do kwestii prewenciji samobojstw, z doswiadczen klinicznych oraz badan
suicydologicznych wynika, Zze najskuteczniejszg forma prewencji jest wczesne wykrywanie
kryzysu psychicznego. Kluczowe znaczenie ma prewencja uniwersalna, selektywna i
wskazana, ograniczanie dostepu do metod, szkolenie profesjonalistéw, zwigkszenie
dostepnoéci do szybkiej pomocy kryzysowe] (np. centra wsparcia dla oséb w kryzysie
psychicznym),, integracja danych dotyczacych zamachdw samobdjczych, standaryzacja
monitorowania préb samobéjczych, a takze odpowiedzialne media oraz szybka pomoc

kryzysowa.

W Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2026 ujeto 10 zadan dotyczacych
zapobiegania zachowaniom samobojczym, wypracowanych m.in. przez Zespot roboczy ds.
prewencji samoboéjstw i depresji. Realizowane sa m.in. interwencje oraz szkolenia mediow
w ramach szeroko zakrojonej strategii informacyjnej, program profilaktyki zachowan
samobbjczych w szkotach (Program SOS) ukierunkowany na zwiekszanie $wiadomosci
uczniow, nauczycieli i rodzicow w zakresie sygnatéw ostrzegawczych zwigzanych z
ryzykiem psychicznym oraz zagrozeniem samobgjstwem. Jego istotnym elementem jest
rozwijanie umiejetnosci reagowania, udzielania wsparcia réwiesniczego oraz promowanie

postawy otwartosci na rozmowe o trudnych emocjach.

Wazny aspekt stanowi takze, zwiekszanie kompetencji pozwala na nabycie umiejetnosci
pozwalajacych na szybsze rozpoznanie sygnatéw ostrzegawczych i udzielenie skutecznej
pomocy. Przy wsparciu ministerstw opracowano 7 Standardéw postepowania dotyczace
kontaktu z osobami w kryzysie samobdjczym, po prébie samobojczej i w zatobie po $mierci
samobdjczej (krétkie i dtugie) oraz prowadzono szkolenia odrebnie dla kazdej z ponizszych
grup tj.. pracownikéw socjalnych; nauczycieli specjalistow; nauczycieli; osob duchownych;
stuzb mundurowych; pracownikéw okregowych orodkéw wychowawczych, zaktadow
poprawczych i schronisk dla nieletnich oraz kuratoréw sadowych wykonujacych orzeczenia
w sprawach karnych. £acznie w szkoleniach udziat wzieto ponad 40 tys. uczestnikow.

Standardy dostepne s3 na stronie: https://zapobiegajmysamobojstwom.pl/biblioteka/

Szczegdine znaczenie ma takze dostepnos¢ pomocy psychologicznej osobom w kryzysie

psychicznym, poprzez narzedzia teieinformatyczne.

W ramach Centrum Wsparcia dla os6b dorostych w kryzysie psychicznym, mozna uzyskac

catodobowa, bezptatna i ogdlnodostepna pomoc i wsparcie psychologiczne, pod nr 800 70
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2222, za posrednictwem czatu, e-maila na stronie: https://centrumwsparcia.pl/centrum-
wsparcia/.

W ramach dyzuréw dostepni sa: lekarz psychiatra, seksuolog, asystent zdrowienia,

terapeuta uzaleznien, prawnik i pracownik socjalny.

W ramach ww. Centrum dostepna jest codziennie w godzinach 16:00-24:00 Linia Wsparcia
dla Funkcjonariuszy i Pracownikéw Stuzb Mundurowych, Ratownictwa Medycznegoiich
Rodzin pod nr 800 70 2430, gdzie dyzuruja psychologowie posiadajacy doswiadczenie w

pracy z osobami ze stuzb mundurowych.

Funkcjonuje takze, catodobowe, bezptatne i ogdlnodostepne Centrum wsparcia dia dzieci
i mtodziezy w kryzysie psychicznym, pod nr 116 111. W ramach dyzuréw dostepni sg m.in.:
prawnik i seksuolog, https://1161141.pl/

Dla resortu zdrowie psychiczne pozostaje jednym z kluczowych dziatas, czego
potwierdzeniem sa miedzy innymi zwiekszajace sie plany na finansowanie dziatan z ponad
5 miliarddw ztotych (5,19 ml z1) w 2025 roku do blisko 7 miliardéw ztotych (6,95 mld zt)
w roku 2026.

Ponad 3 mld zt przeznaczono na wsparcie 53 podmiotéw leczniczych, w tym modernizacje
infrastruktury psychiatrycznej w ramach Funduszu Medycznego (na 44 inwestycje do 50
min zt oraz 9 inwestycji o wartosci powyzej 50 min zt). Dodatkowo trwa ocena wnioskow
ztozonych w projekcie realizowanym w ramach Funduszy Europejskich na Infrastrukture,
Klimat, Srodowisk 2021-2027 pn. ,Wsparcie infrastrukturalne centréw zdrowia
psychicznego dla dorostych oraz osrodkéw/zespotéw srodowiskowej opieki
psychologicznej i psychoterapeutycznej (i poziom referencyjny)”, z realizacjq

do 30 wrzesnia 2027 r., i srodkach finansowych blisko 238 min zt.

Majac na uwadze przedstawione informacje, pragne podkresli¢, ze ministerstwo zdrowia
konsekwentnie rozwija model swiadczen srodowiskowych, wzmacnia kadry, inwestuje
winfrastrukture oraz podejmuje dziatania legislacyjne i profilaktyczne, aby zapewni¢ kazdej
osobie, niezaleznie od miejsca zamieszkania, réwny i kompleksowy dostep do opieki i

wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego.

Z wyrazami szacunku

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/
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Potwierdzenie integralnosci oraz pochodzenia dokumentu elektronicznego od podmiotu
publicznego

Niniejszy dokument stanowi integralne odzwierciedlenie treéci dokumentu przekazanego w
wersji elektronicznej do Poczty Polskiej S.A. za posrednictwem systemu teleinformatycznego
zintegrowanego z systemem teleinformatycznym Poczty Polskiej S.A. zgodnie z art. 58 ust. 4 ustawy
z dnia 18 listopada 2020 r. o doreczeniach elektronicznych (Dz. U. poz. 2320).

Integralnos¢ oraz pochodzenie dokumentu elektronicznego od podmiotu publicznego zostaly
zapewnione z wykorzystaniem $rodka identyfikacji elektronicznej.

Dokument elektroniczny zostat przeksztatlcony na wersje papierowa zgodnie z art. 46 ust. 1 ustawy z
dnia 18 listopada 2020 r. o doreczeniach elektronicznych (Dz. U. poz.2320).

Adres Doreczeh

Elektronicznych Nadawcy AE:PL-11185-96749-VHSCS-20

Data i czas nadania Data: 13.03.2026 Czas: 13:45:50
Liczba kartek 2 +1 kartka adresowa zawierajaca potwierdzenie integralnosci
dokumentu
Poczta Polska S.A - Operator Wyznaczony, o ktorym mowa w art. 3
Autor wydruku pkt 13 ustawy z dnia 23 listopada 2012 r. - Prawo pocztowe (Dz. U. z

2020 r. poz. 1041 i 2320)
Data i czas wydruku Data: 13.03.2026 Czas: 23:35:23
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