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Szanowny Panie Prezesie,

odpowiadając na pismo z dnia 28 kwietnia br. przesłane do Ministerstwa Edukacji Narodowej w sprawie wprowadzenia zmiany w podstawie programowej przedmiotu edukacja zdrowotna obowiązującego w szkołach od roku szkolnego 2026/2027 w zakresie działu Odżywianie, uprzejmie informuję. 

Wprowadzenie obowiązkowego przedmiotu edukacja zdrowotna ma związek z pogarszającymi się wskaźnikami zdrowia całego społeczeństwa, a jego głównym celem jest kształtowanie kompetencji uczniów związanych z całożyciową dbałością o zdrowie oraz budowanie potencjału zdrowotnego własnego i otoczenia.
Obecnie w ministerstwie trwają prace nad projektem podstawy programowej kształcenia ogólnego w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna (obowiązkowego od 1 września br.), który zostanie skierowany do konsultacji publicznych w II połowie maja br. – dokument będzie dostępny m.in. na stronie internetowej MEN: https://www.gov.pl/web/edukacja. Zapraszamy wówczas do zapoznania się z projektem, w tym do zgłoszenia ewentualnych uwag i opinii.
Jednocześnie, odnosząc się do zarzutu o dyskryminację i pominięcie diety z udziałem różnego rodzaju mięsa, pragnę podkreślić, że obowiązująca podstawa programowa kształcenia ogólnego dla szkół ponadpodstawowych[footnoteRef:2] wśród przykładów diet wymienia także dietę planetarną i śródziemnomorską, a żadna z nich nie wyklucza spożywania mięsa. Celem wskazania różnych diet jest przekazanie uczniom wiedzy o możliwości urozmaicenia żywienia oraz wskazania innych, wartościowych źródeł białka. Udział w zajęciach ma wyposażyć ucznia w wiedzę i umiejętności związane z komponowaniem zdrowych i urozmaiconych posiłków. [2:  Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego dla liceum ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej szkoły II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 z późn.zm.)] 

Podstawa programowa kształcenia ogólnego w zakresie edukacji zdrowotnej promuje aktualną wiedzę medyczną oraz dąży do wykształcenia u uczniów umiejętności dokonywania odpowiedzialnych wyborów żywieniowych, aby poprawić jakość życia obecnych i przyszłych pokoleń. 


Z wyrazami szacunku 

Z upoważnienia
Ministra Edukacji
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